MINlaerobic

Pfipravka détského aerobiku pro zaky 1. a 3. roéniku ZS,
pripadné predskolaky 6 let (divky i chlapce)

KDY der 6,30 - 17,30
KDE: tEloevicna ZS Kifnee

LEKCE VEDENE ERIKOU BEBUTOVOU - PROFESIONALNI
INSTRUKTORKOU S AKREDITOVANOU LICENCI

ZACINAME V UTERY 19. 9. 2017

NAPLN CVICENIi: POHYBOVA CVICENI PRI HUDBE, ZAKLADNI KROKY
AEROBIKU, NASLEDNE SLOZENE DO JEDNODUCHYCH CHOREOGRAFII,
ZAKLADY STRECINKU A POSILOVANI, VYUZITi OBLIBENYCH CVICEBNICH
POMUCEK — VSE ZABAVNOU FORMOU HRY

Technika a intenzita cviceni je plné prizplisobena moZnostem a schopnostem
détského organizmu. Cviceni pomiZe zlepsit fyzickou kondici, rozviji silu, flexibilitu,
koordinaci, spravné drzeni téla a estetiku pohybu obecné, slouzi jako prevence
zdravotnich komplikaci, rozviji vSestrannost, kreativitu a v neposledni radé posiluje
socialni vazby.

Prihlasit své dité mlzZete vyhradné telefonicky na tel. 731 58 21 31 do nedéle 17. 9.
2017. Po prihlaseni budou sdéleny dalsi organizacni informace. Prvni lekce — ukazkova.

-----

Cena kurzu za pololeti (16 — 18 lekci): 950 K¢


mailto:erika.bebutova@seznam.cz

